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Analyza situace

A) Personalni zdroje pro realizaci MPP
Reditel §koly: Ing. Jaroslav Mihal
Skolni metodik prevence rizikového chovani: Mgr. Dana Slade¢kova
Ucitelé: Ing. Jaroslav Mihal (tfidni ucitel)

Mgr. Dana Sladeckova (tiidni ucitelka)

Mgr. Anna Fucikova (tfidni ucitelka)
Asistenti pedagoga: Helena Losova

Kristyna Mat¢jickova

Vychovatelka SD: Bc. Veronika Petrovské

B) Zazemi pro realizaci MPP

Prostory pro dojizdejici Zaky: Skolni druzina

Knihovna a videotéka pro preventivni materialy: v Kabinetu $koly a v feditelné
Prehled titulii:

Prevence rizikového chovani déti a mladeze, monografie I. - IV. (Miovsky a kol.; 1. LF UK Praha)
Bolest Sikanovani (Kolaft; Portal)

Respektovat a byt respektovan (Kopiiva, Novackova a spol.; Spirala)
Zavédeéni formativniho hodnoceni (William, Leahyova; EduLab)

Efektivni vyukové nastroje (Ginnis; EduLab)

Co funguje ve tfidé (Hendrick, Macpherson; EduLab)

Duhovka dobrého chovéni

Sesit plny prasvihi, komiksy Policie CR

Prvni pomoc

Prvni pomoc pro déti

Ferda v autoskole (BESIP)

Dopravni vychova 1., 2.

Dopravni vychova — chodec

Dopravni vychova — cyklista

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

Zdravé zuby

Sam sebou



DVD: Rekni drogam ne!

DVD: Pravda o drogach

DVD: Stésti pieje piipravenym

DVD: Dopravni vychova — chodec, cyklista

DVD: A nebo — informa¢ni DVD pro metodiky prevence

Informacni systém.
e skolnitad
e postup pro feseni krizovych situaci
e seznam instituci, na které¢ se 1ze obratit v pfipad¢ problémi ve Skole
e schranka divéry v ptizemi skoly
e Casopis Prevence — fada namétt pro tfidnické hodiny (v fediteln¢)
e ucebni pomicka Spolecné proti agresivité + pravidla chovani

e seznam instituci, které se zabyvaji vychovnymi problémy déti a rodinnou terapii.

Konzultacni hodiny: teditel — dle dohody, metodik prevence — dle dohody

Prostorové zdazemi a technické vybaveni: Skola méa dobré prostorové a technické zdzemi (budovu
Skoly, Skolni druzinu, zahradu, télocvicnu, keramickou dilnu) a technické vybaveni (interaktivni

tabule, vypocetni techniku, sportovni nacini apod.)

C) Situace Vv jednotlivych tiidach

Skola je trojtiidni: I. (1. roénik), II. (2., 3. ro¢nik), III. (4., 5. ro¢nik). Zéci jsou rozdéleni do ti
skupin v ceském jazyce, v matematice a v pfirodovédnych pifedmétech. V hudebni vychové,
vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech jsou vytvofeny dvé skupiny, a to z zakd mladSich
(1.,2.,3. ro¢nik) a z zaku starSich (4.,5. ro¢nik). V télesné vychove je vytvorena pouze jedna skupina

ze zaku 1. az 5. ro¢niku.

1. rocnik

Vychovné problémy: zadné
Vyukové problémy: zadné
Logopedické problémy: 2

24

Dojizdéjici zéci: 1 (Podhoti)



2. rocnik

Vychovné problémy: zadné

Vyukové problémy: 1 zak s SVP s PO3, nevyzralost, nesoustiedénost, impulzivnost, neplnéni
ukold, roztrzitost

Logopedické problémy: 3

24

Dojizdgjici zaci: 1 (Hranice)

3. rocnik

Vychovné problémy: zadné

Vyukové problémy: 1 74k, vyplyvajici z méné podnétného doméciho prostiedi a vyssi absence
Logopedické problémy: 2

vewr

Dojizdg&jici zaci: nejsou

4. rocnik

Vychovné problémy: Zadné

Vyukové problémy: 3 Zaci, 1 zak se SVP s PO3, podcenovani se, nesoustfedénost, neplnéni ukold,
roztrzitost, uzkostlivost

Logopedické problémy: 2

24

Dojizdgjici zaci: 3 (2x Hranice, 1x Podhoti)

5. rocnik

Vychovné problémy: Zadné

Vyukové problémy: 2 zéci, 1 se SVP s PO2, nervozita, nesoustiedénost, roztrzitost
Logopedické problémy: 2

24

Dojizdéjici zéci: 1 (Podhoti)

Rizikové situace ve vyucovani
e Vyucovaci hodiny, kdy Zaci pracuji ve vékoveé smisené skupiné 1. - 5. ro¢nik (preventivni
opatfeni: pfipominat pravidla chovani a pravidla komunikace, reagovat na hluk a slovni
narusovani vyuky, reagovat na fyzické vypady zaka vici sob¢)

e Pted a po obéd¢ (preventivni opatieni: posileni dohledu nad zaky)



e Pobyt vékoveé smiSené¢ skupiny 1. — 5. ro¢nik ve Skolni druziné (preventivni opatieni:
pfipominat pravidla komunikace, pfipominat pravidla chovéani a ptedchazeni riziku urazi,
dbat na uklid hracek, pedagogickym taktem mirnit hry déti, pfiméfené zapojovat déti do

fizenych Cinnosti, ¢asty pobyt venku).

Rizikovad mista ve Skole
e Satna (preventivni opatieni: posileni dohledu nad zaky, neustalé upozornovani zaki, aby se v
téchto prostorach zdrzovali co nejméng¢),
e chlapecké WC u télocviény (preventivni opatfeni: piilezitostné prochazet, snazit se omezit
pobyt na toalet€ ve skupinach).
e t¢locvicna (preventivni opatieni: dohled, upozoriiovani na nebezpeci trazu, dodrzovani

pravidel sporti a her).

D) Struény piehled realizace MPP v roce 2022/2023

Realizace MPP probihala prifezové ve vyucovacich predmétech a pii tradi¢nich akcich a dalSich
aktivitach poradanych Skolou. Jako kazdoro¢né jsme postupovali podle podrobnégjsiho planu
kratkodobych a dlouhodobych cill. Byla zatazovana témata souvisejici se zdravym zivotnim
stylem, aktivity podporujici dobré klima skoly a vztahy mezi zaky.

V pribéhu Skolniho roku jsme absolvovali spoustu akci, nebot’ nas jiz nebrzdila Zadna koronavirova
Opatfeni.

Jiz v mésici zaii jsme pijali pozvani na Den otevienych dvefi Armady CR v Lipniku nad Begvou a
také navstivili hrad Helf$tyn v rdmeci tradi¢ni turistické, historické a pfirodovédné vychazky. Béhem
podzimu jsme se dale ucastnili Oslav lesa na Flofe v Olomouci a probéhlo i kazdoro¢ni dyfovani se
spanim ve Skole. Nechybéla ani kulturni vlozka, nebot’ nas opétovné navstivil také varhanik, pan
Martin Kubat, tentokrat s hudebnim programem zaméfenym na Zivot a dilo hudebniho skladatele
Bohuslava Martind.

V zim¢ zaci vyrazili na lyzafsky vycvik, dale prob¢hla oblibend mikulasska besidka i adventni
povidani v kostele s mistnim farafem. S farnosti v Jezernici touto formou mimochodem velmi dobie
spolupracujeme jiz nékolikatym rokem.

Na jafe jsme potadali velikono¢ni tvofeni pro vefejnost, podileli se na tklidu obce, Uc€astnili se
besedy s knihovnici, navtivili mistni muzeum a opétovné i Dne otevienych dveii Armady CR
v Lipniku nad Bec¢vou. Milym zakon€enim tohoto obdobi pak byla oblibena besidka ke Dni matek.
Nasledoval plavecky vycvik, Skola v ptirodé i vylet do obce Modra spojeny s navstévou botanické a

sladkovodni expozice i zviteciho statku.



Podatilo se také realizovat rtzné aktivity zazitkové pedagogiky (napi. canisterapii a chovatelsky
program o exotickych ptacich), dale navstévy divadel v Ostravé a v Olomouci i zahradni akce
s hojnou ucasti vefejnosti.

K prevenci rizikového chovani ptispéla nabidka volno-Casovych aktivit nabizenych skolou a Skolni
druzinou: keramicky krouzek, Ctenaisky klub, klub zabavné logiky a deskovych her, sportovni
krouzek a mladsi Zaci si oblibili i cviéeni jazyeku s logohratkami. Zaci méli moznost si aktivné
odpocinout pohybem o velké prestavce v télocviéné nebo na dvoie, odpoledne ve Skolni druziné na
dvote, na $kolni zahradé a pfi prochazkach. Skolni druZina nabizela opravdu pestrou $kalu aktivit —
vytvarnych, hudebnich, hravych, dramatickych, sportovnich, ale i klidovych pfi Cteni, poslechu a
relaxaci. Do Skolni druziny byly pofizeny dal$i nové hry a pomucky.

Stat nabidl §kolam moznost doudovani a financoval tyto odpoledni aktivity. Skola jich rada vyuzila
a vytipovanym zakiim cilené¢ doucovani nabizela a realizovala ho.

Ve vSech tfidach se pravidelné kazdy tyden konal komunitni kruh, zaméteny na posilovani spravné
komunikace a na sdileni zkuSenosti zakd. Nutnosti je také posilovani respektovani pravidel
bezpecnosti a vzajemného souziti naptic celou skolou, ve vyu¢ovani i mimo n¢j.

Jako slabou stranku jsme opakované identifikovali oblast pile, soustfedéni, zaméfeni se na
dokonceni ukolu a vnitini motivaci. V celé Skole se nam ale daii diky pribéznému formativnimu
hodnoceni a sebehodnoceni zdkd wvnitini motivaci vice povzbuzovat. Postupné ptredavani
zodpovédnosti za uceni na zaky bude pokracovat v dalSich letech, bude to prioritou naSeho ptistupu
Vv podstaté k celoZivotnimu vzdélavani. U Zaka se SVP se budeme zamétovat na vhodna podplrna
opatfeni. Uz v tomto roce jsme pracovali s plany pedagogické podpory a jejich tcinnost jsme
prabézné vyhodnocovali.

Z kratkodobych cili a ukold, které jsme si vytkli v preventivnim planu 2022/2023 se nam podaftilo
vétsinu splnit. Oblast rizik byla pravidelné konzultovana a vyhodnocovana jak na pedagogickych

radach, tak s rodici na tfidnich schizkach.



Vnéjsi zdroje pro realizaci MPP (v abecednim poradi)

Nazev a kontaktni tidaje
Centrum pro rodinu a déti Prerov, z. s., BartoSova 16, 750 02 Pferov

www.cprd-prerov.cz, tel.: 776 810 970 , e-mail: cprd-prerov@seznam.cz

Zaméfeni

Psychologické
poradenstvi, rodinna
terapie, terapie pro
déti. Placené

Centrum Semafor Olomouc

www.olomouc.eu/semafor/uvod, tel. 602 582 877

Clovék v tisni Pierov, Komenského 15, 750 02 Prerov

Tel.: 581 010 134, 778 448 150, e-mail: marek.kroupa@clovekvtisni.cz

Dopravni vychova

Socialni prace

Dopravni hristé Lipnik nad Be¢vou, Hranicka ulice
Dopravni vychova: Autoskola Miksikova, Kratochvilova 135/17, Pierov

Tel.: 728 751 237, e-mail: ASmiksikova@seznam.cz

Kappa help Prerov, Bozeny Némcové 101/16, 750 02 Pterov
www.kappa-help.cz, tel. 773 821 001, 773 821 002,
e-mail: prevence@kappa-help.cz

Dopravni vychova

Socialni prevence,
intervence ve
tfidach, programy
pro tridy, vztahy
mezi zaky

Kolatik Zdenék, Mgr., Nemocnice Hranice, Zborovska 1245, 75301 Hranice
Tel.: 581 679 319, klinicky psycholog

Mésto Lipnik nad Be¢vou — Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Meéstsky ufad Lipnik nad Be¢vou, ndmésti T. G. Masaryka 89,
Bc. Katetina Melicharova, terénni soc. pracovnik, kancelaft ¢. 113

tel. 581 722 340, e-mail: melicharova@mesto-lipnik.cz, www.mesto-lipnik.cz

P-centrum Olomouc, Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc
Centrum primarni prevence, Rodinné centrum

WwWw.p-centrum.cz, tel. 585 221 983, 733 362 942, e-mail: info@p-centrum.cz

Klinicky psycholog
pro déti

Socialni prace,
OSPOD

Prevence rizikového
chovani, navykové
latky, vztahy mezi
zaky

Pedagogicko-psychologicka poradna a SPC OK, pracovisté Prerov
www.ppp-olomouc.cz/prerov
Tel.: 581 217 760, 581 208 014, e-mail: ppp@ppp-prerov.cz

pani OrSulikova (prevence), pani Bombikova (poradenstvi)

Prevence, vzdélani,
psychologické
poradenstvi,
diagnostika a
doporuceni
podptrnych opatieni

Policie CR — obvodni oddéleni Lipnik nad Be¢vou

www.policie.cz, Tel.: 974 778 731, e-mail: pr.oo.lipnik.podatelna@pcr.cz

Poradna pro rodinu Prerov, Velka Dlazka 44, 750 02 Pterov
www.ssp-ol.cz, tel.: 581 202 980, 731 447 458, e-mail: ppr.prerov@ssp-ol.cz,

Prevence, ptestupky

Rodinné poradenstvi
a terapie
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Poradna pro rodinu Prerov, detaSované pracovisté Hranice

kazdou sttedu, PurgeSova 1399, 753 01 Hranice, dr. Balosakova

Psychosocialni centrum Prerov, nam. Prerovského povstani 1, 750 02 Pterov
www.psyche.cz, e-mail: psychocentrum@mens.cz
tel.: 581209622, 581204437, 581204438, mobil: 733 125 733, 736 750 308

SdruZeni D, 17. listopadu 1126/43, 779 00 Olomouc
www.sdruzenid.cz, tel. 733 104 076, 724 738 031

e-mail: programy@sdruzenid.cz

Détsky klinicky
psycholog

Prevence, programy
pro tiidy

Specialni pedagogické centrum Hranice, Teplicka 238, 75301 Hranice
WWW.SS0S.cz/specialni-pedagogicke-centrum-hranice, tel.: 734 768 583

e-mail: spc.hranice@ssos.cz

Schola Servis, pobo¢ka Prerov, Koufilkova 8, 750 02 Pterov

Tel.: 582 348 520, mobil: 725 465 007, e-mail: g.obsilova@scholaservis.cz

Stfedisko volného ¢asu Lipnik nad Be¢vou, Komenského sady 1334

www.svclipnik.cz, 602 540 685, kasparkova@svclipnik.cz

Prevence, vzdélani,
psychologické
poradenstvi,
diagnostika a
doporuceni
podptirnych opatieni

Vzdélavani

Prevence, volny Cas

Stiredisko vychovné péce, Trsice 225, PSC 783 57
http://www.svp-trsice.cz, e-mail: vedouci@svp-trsice.cz
tel.: 571 641 700, 571 641 600, 608 232 107

Psycholog, etoped,
pobytové nebo
ambulantni feSeni
poruch chovani

Ziakladni umélecka Skola Lipnik nad Be¢vou
www.zuslipnik.cz, e-mail: zusad.lipnik@lipnet.net
Tel.: 581 773 778 Havlickova 643, hudebni obor
Tel.: 581 771 857 Zahradni 1330, vytvarny obor

Volny ¢as
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Cile a plan realizace

E) Cile programu

Zakladnim cilem strategie prevence rizikového chovani je vychova zaka ke zdravému zivotnimu
stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech. Preventivni program je
zalozen zejména na akutnim a aktudlnim feSeni problému souvisejicich s vyskytem rizikového
chovani ve skole, na spolupraci pedagogického sboru, spolupraci se zakonnymi zastupci zakd, a na
Skolnich a mimoskolnich aktivitach pro zaky.

Plan prevence — Kratkodobé cile a tikoly $kolniho roku 2023/2024

Oblast rizika _Cile prevence rizik Ukol
Niakaza e Dodrzovani osobni hygieny a | Pfipominani a kontrola hygieny rukou a
koronavirem provozni hygieny dalsich hygienickych navyku. Dezinfekce a
a nemocemi Cisténi povrchi ve skole.
obecné e Pobyt v prostorach s niz§im Casté vétrani a Gasty pobyt venku v SD, ale
rizikem nékazy také ve vyuce, kde je to mozné.
e Pfiprava na piechod na Zmapovat situaci v rodinach, pfipravit

piipadné vzdélavani na dalku | techniku, nastavit pravidla pro vzdalenou
vyuku, informovat zakonné zastupce o
zpusobech vzdalené vyuky a o zptisobech

hodnoceni.

Klima Skoly |e Ttidnické hodiny 5x za Skolni rok realizovat velkou celoskolni
ttidnickou hodinu. Zaméfteni na posilovani
vztaht.

e Realizace uceni venku a 5x ve Skolnim roce zrealizovat uc¢eni venku
realizace exkurzi pomoci metod zamétrenych na objevovani.
e Spolecné vylety 6x ve Skolnim roce
o Aktivné se na rizika Ucitelé odebiraji casopis Prevence, rozvijeji
pfipravovat dovednosti v oblasti prevence. Aktivné se
zucastni setkani metodikti v PPP Pierov.

Fyzicka e Pohybov¢ aktivity Kromé¢ TV umoznit zakiim pohyb v

agrese Zaki télocvicné o velké prestavce. Realizovat

Verbalni pohybové aktivity ve Skolni druzing, hlavné

agrese zaki byt co nejcastéji venku. Realizovat sportovni
krouzek pro zéky.

e Dramatické aktivity 3 dramatické aktivity: vanoc¢ni besidka,
besidka ke dni matek, recitacni soutéz.
e Hry stolni, karetni, logické Realizovat krouzek logiky a deskovych her
e Rizeny dialog v komunitnim vzdy v ramci tfidnickych hodin a
kruhu, otazky zamétené na komunitniho kruhu

agresi




o Vyuziti zazitkové pedagogiky
pii tfidnickych hodinach a pii
venkovnich aktivitach

3x v ramci tfidnickych hodin pfipravit téma
formou zéazitkové pedagogiky

Vztahy mezi | e Komunitni kruh Realizovat kazdy tyden
Zaky . . e Tiidnické hodiny 5x za Skolni rok celoskolni
Posmivani
Piedsudky e Ttidni pravidla Ptipominat pti kazdé vhodné prilezitosti.
Ttidni pravidla budou vytvoiena zéky/spolu s
zaky
e Skola v p¥irodé Ix roéné
e Skolni vylety 6x ve Skolnim roce
¢ Konzultace s rodici 5x na tfidnich schlizkéch, ale také vzdy
bezodkladné v situacich, kdy zak vyznamné
narusi vyucovani nebo jinak vyznamnéji
porusi Skolni fad. Vyuzit telefonni nebo
osobni jednani.
Rizika e Pracovni listy, videa Podle tematického planu Prvouky a dopravni
silni¢niho vychovy. Specialné 1x ro¢né tomuto tématu
provozu vyclenit cely den.
e Dopravni hiisté — cela MS a ZS | 1x ve §kolnim roce
Riziko e Mg¢sic¢ni cile zaku Mg¢siéné hodnotit ve 4. tiidé
Skolniho e Hodnoceni postupu — ZK, Priibézné, idealnd kazdy tyden, nejméné
neuspéchu , Y XX
sebehodnoceni mesicné
e Konzultace s rodici, 3x ve $kolnim roce
individualni
e Pohovory se z4ky mezi 4 o¢ima | Realizace min. 1x za pololeti
Nedostate¢na |e Nabidka krouzkl ve $kole Vytvoftit nabidku krouzkt realizovanych
nabidka nebo Skolou. Umoznit nabidku krouzk od jinych
dostupnost organizaci. Motivovat zaky k zapojeni se do
alternativ krouzk.
traveni

volného ¢asu

e Cinnost §kolni druziny

Diferencovat nabidku aktivit — viz plany SD

e Nabidka volnocasovych aktivit
Vv okolnich méstech

Informovat Z4ky a rodi¢e formou nabidek a
na nasténkach Skoly.

o Ukazky sportl

UmoZnit Zakiim, aby se seznamili s riznymi
sporty, napt. ukazka judo ptimo ve Skole.

e Motivace k ucasti zakt na
volnocasovych aktivitach
sportovnich, kulturnich,
folklornich, jinych

1x ro¢n€ navstéva divadla, 2x rocné
realizovat hudebni program, 1x ro¢né
navstivit prehlidku ZUS, umoznit zakaim
seznamit se s riznymi sporty.

e Beseda v knihovng

1x ve Skolnim roce

e Provést prizkum o volném Case

listopad 2023

Pozarni
rizika a

e Beseda s hasi¢i

1x ve Skolnim roce

e Beseda s policisty

1x ve Skolnim roce




bezpeénostni
rizika

Nacvik chovani v krizovych
situacich

2x ve Skolnim roce (napf. také zdravoveda)

Pouziti metodiky HZS Ochrana
¢lovéka za mimotadnych
udalosti

Metodiku ziskat a pouzit ve vyuce prvouky,
ptirodovédy a télocviku 4x ve Skolnim roce

Cvicny pozarni poplach

alespon 1x ve skolnim roce

Bezpeénostni prohlidka ZS a
MS + pravidelné revize

1x ve Skolnim roce s technikem BOZP +
prabézné kontroly pani Skolnice + revize

Pravidelna pouceni zakl o
BOZ a PO

Provést na zacatku Skolniho roku

Mimotéadnd pouceni zakl o
BOZ pii vyletech apod.

Provadét vzdy pied jakoukoliv akei, kde
hrozi jakakoliv rizika.

Netolismus
Nadmérné
hrani
pocitacovych
her
Nevhodné/riz
ikové
vyuzZivani
socialnich siti
Rizika
spojena

S uzivanim
internetu
Rizika
spojena

S nadmérnym
uzZivanim
mobilnich
zafizeni a
sledovanim
televize

Provést priizkum o mnozstvi
¢asu traveného pred riiznymi
obrazovkami

biezen 2024

Doporucit vhodné hry

V ramci krouzku deskovych her a v rdmci
vyuky Informatiky se zamé&fit na téma
vhodnych her alespoil 1x ve $kolnim roce.

Doporucit vhodné webové
stranky a aplikace

Doporu¢ovat umimecesky.cz a skolakov.cz +
vhodné vzdélavaci aplikace pro iPad

Identifikovat rizika — je tato
oblast rizikova v nasi Skole?

Provést prizkum a vyhodnotit rizika — jaro
2024

Osvétlit pravidla a povinnosti
ochrany osobnosti

v ramci tfidnickych hodin, alespoii 1X ve
Skolnim roce

Zakaz fotografovani ve skole

Aplikovat zédkaz v ramci tfidnich pravidel

Zacit s osvétou bezpecného
chovani na socialnich sitich

Na zéklad¢ analyzy — jaro 2024

Vyuzit ve vyu€ovani vizualni
ucebni pomiicku o rizicich na
internetu

Ve vyuce Informatiky pouZit nejméné 4x ve
Skolnim roce

Informovat o rizicich rodi¢e
zaku na tfidnich schuzkach

Dle vyzkumu a analyzy vazZnosti rizik z n€ho
vyplyvajicich feditelstvi rozhodne o
formé

Zvetejnit ¢lanek o virtualnich
zavislostech

Najit aktudlni ¢lanek a prezentovat ho
rodi¢lim na tfidnich schiizkach

Vyuzit projekt E-bezpeci

Vhodné ¢lanky a vyzkumy zvefejnit rodi¢tim




Dlouhodobé cile

Vytvorit funk¢ni preventivni program skoly tim, ze se do jeho tvorby a realizace zapoji
vSichni pedagogicti pracovnici skoly.

Rozvijet zdjem o zdravy zivotni styl.
Podporovat volno-¢asové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi traveni ¢asu zaku.
Podporovat a motivovat rodic¢e k dobré spolupraci se skolou.

Vytvareni atmosféru vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve skole. Vytvaiet misto, kam
budou Zaci chodit radi.

F) Ukoly metodika prevence pro $kolni rok 2023/2024

Monitorovani a zhodnoceni projevi rizikového chovani zakl, navrhy a pfijeti opatieni ke
zkvalitnéni MPP pro nésledujici skolni rok.

Metodicka pomoc a konzultace pro pedagogy, zaky i zdkonné zastupce zaki Skoly.

Zajisténi a kontrola napliovani MPP ve Skolnim roce 2023/2024.

Sledovani a vyhodnoceni dlouhodobé prace pedagogt s tiidnimi kolektivy (tfidnické hodiny,
tiidni projekty k MPP), pfipadné navrhy ke zméng. Metodickd pomoc pii diagnostice
ttidnich kolektivi, rizikového chovani a jeho vyhodnocovani.

Spoluprace s institucemi, zajiSténi, koordinace a vyhodnoceni programii pro Zaky.
Monitorovani ¢etnosti individualnich pohovort se zaky vykazujicimi rizikové chovani.
Monitorovani ¢etnosti negativnich projevi rizikového chovani a jeho rozbor a dokumentace,
vyvozeni opatieni a jejich Ui¢innosti.

Spoluprace s vedenim skoly.

Navrhovéani a organizovani dal§iho vzdélavani pedagogt.

Prezentace informaci ve $kole a na webu Skoly.



G) Zaclenéni témat prevence rizikového chovani do vychovné vzdélavaciho procesu

Ramcova témata pro 1. — 5. ro¢nik pro praci se skupinou (napf. v tfidnickych hodinach apod.)

tvorba pravidel,

vztahy mezi vrstevniky,
agresivita a jeji zvladani,
souziti v kolektivu,

role ve tiidé,

tvofeni skupin,

préace ve skupinach,

zpusoby komunikace,

vhodné vyuziti volného Casu,
ucta a sebetcta,

zvySovani zdravého sebevédomi,
sila pozitivniho mysleni,
ochrana zdravi,

zdrava strava, navykové latky.

Prevence ve vyuce na 1. stupni ZS

Piedmét

Prvouka

Vlastivéda

Roénik

1.-3.

Téma

nebezpecné situace a rizikova mista ve Skole a v obci

vztahy mezi lidmi, ohleduplnost, zvladani vlastnich emoci,
rizikové situace, rizikové chovani, pfedchdzeni konfliktim
osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakiim
projevuje Ucty ke star§im lidem

respekt k odlisnym kulturdm a etnikiim

pfedchazeni rizikovym situacim

osobni bezpeci, krizové situace a situace hromadného ohrozeni
denni rezim, zivotosprava

zdravi, nemoc, hygiena

mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastnich emoci
rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

Pfirodovéda

Télesna vychova

zdravotni osvéta, zéklady prvni pomoci

zdravé stravovani

krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru

bezpecna komunikace prostfednictvim elektronickych médii
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZzivani,

brutalita a jiné formy nasili v médiich,

navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,

pfedchazeni rizikovym situacim v doprav€ a v dopravnich
prostiedcich,

osobni bezpeci, krizové situace a situace hromadného ohrozeni

vyznam pohybu pro zdravi




Jednorazové akce, které prispivaji k prevenci rizikového chovani, podporuji dobré vztahy,

umoziuji seberealizaci a uceni se v realnych situacich

Slavnostni piivitani prvinackt a zakta
Olympijsky viceboj

Oslavy lesa na Flofe Olomouc
Lipenské kolobézkové sprinty
Turnaj ve vybijené v ZS Drahotuse
Vyuka na dopravnim hiisti

Sbér staré¢ho papiru

Divadelni predstaveni

Drakiada

Dynovani

Spani ve Skole

Vytvarné soutéze

Keramické dilny pro vefejnost
Vénoc¢ni besidka s jarmarkem
Turistické a ptirodovédné vychazky
Recitacni soutéze

Beseda v knihovné

V Jezernici 4. 9. 2023

Den vody

Den Zemé

Zimni olympiada
Olympiada v MS
Velikono¢ni dilny

Karneval

Détsky den a pohadkovy les
Spole¢né opékani Spekackt
Skola v p¥irodé

Vyuka brusleni a lyzovani
Vyuka plavani

Svatek matek

Skolni vylety

Navstévy pamétihodnosti v okoli
Besedy s hasici, s policisty
Tematické dny

Védomostni soutéze a olympiady

Mgr. Dana Sladeckova, Skolni metodik prevence

Ing. Jaroslav Mihal, feditel Skoly



Prilohy

Krizové plany skoly — Sikana, kradeze a vandalismus, syndrom tyraného ditéte, tabakové vyrobky

Krizovy plan — Sikana

1.
2.

Reseni S§koly vlastnimi silami
ReSeni za pomoci z venku

1. Reseni §koly vlastnimi silami

Zajist'uje tfidni ucitel, vychovny poradce ¢i metodik prevence na Skole, informuje se vedeni Skoly.

Postupy pro poc¢atecni stadia Sikanovani a jeho feSeni:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

Nalezeni vhodnych svédkt

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru)

Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Jednani s rodici obéti a informovat je o postupech skoly

Jednani s rodici agresorti a Zadat diislednou napravu

Ptfedani informaci o institucich zabyvajicich se touto problematikou (PPP, Linky bezpeci,
OSPOD, centra psychosocialni pomoci). Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni pifipadu policii, PPP

Vlastni vySetfovani

Zprostfedkovani péce o obét’ PPP, SSP (stfedisko soc. prevence), klinicky psycholog nebo
psychoterapeut (poradna pro rodinu).

2. ReSeni za pomoci z venku

Zajistuje vedeni Skoly ve spolupréaci s metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Postupy pfti pokrocilé Sikané s neobvyklou formou:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti
Domluva pedagogického pracovnikill na spolupraci a postupu vySetfovani
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi



Krizovy plan — kradeze, vandalismus

Kradeze, u déti Skolniho véku se setkavame s nékolika formami kradezi. Je dilezité mezi nimi
rozliSovat, protoze maji odliSnd psychologickd vychodiska, jejich interpretace i zplsoby feSeni
budou tedy rozdilné.

Jak postupujeme preventivné proti kradezim:
Vedeme zaky k tomu, aby byli v§imavi vic¢i svému okoli, a dokdzali rozpoznat protipravni jednani a
pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlasili pedagogickému pracovnikovi skoly.

Jak postupovat p¥i nahlaSeni kradeze Zakem:
Zajist'uje tiidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem.

e kazdé¢ podezieni nahlasit vedeni skoly

o kazdou nahlasenou kradeZi je tfeba se zabyvat, proSetfit ji

e poridit zdznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného

e u nahrady $kody by méla byt preferovana néprava vztahu mezi poskozenym a pachatelem
(omluva, vraceni, nahrada)

e rodi¢im poskozeného je tfeba kradez nahlasit ihned, rodi¢im pachatele po predchozim
zjisténi pficin

e pokud se zak kradezi dopousti opakované a Skola jiz vyCerpala vSechna kazenska opatieni,
je tieba ptipad hlasit na OSPOD

¢ Policii je nutné informovat vzdy, kdyz se jedna o kradez z uzamceného prostoru, dale pokud
ma skutek znaky nasili a vydirani.

Jak postupujeme preventivné proti vandalismu:

Ve Skolnim fadu uvadime, Ze Zak Setrn€ zachazi se svéfenymi ucebnicemi, Skolnimi potfebami a
Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zniceni majetku Skoly, zaku, ucitelt ¢i jinych
osob hradi v plném rozsahu rodice Zaka, ktery poskozeni zptsobil.

WA

Kazdé poskozeni nebo zavadu v uc¢ebné hlasi zak vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo Skolnikovi.

Jak postupovat pii vzniku Skody:

Jakmile vznikne Skoda na majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se zjistit
vinika. Pokud vinika zname, miiZeme na ném vymahat nahradu Skody. V ptipad¢€, ze nedojde mezi
zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nahrad¢ Skody, mlize Skola vymahat
nahradu soudni cestou.

Krizovy plan — syndrom tyraného ditéte — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spole¢nost nepiijatelna.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt informovano vedeni Skoly.
Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti chrani ucitele pti jeho postupu na ochranu
prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipad¢ podezieni na tyrani zaka kontaktoval

odborniky.

Jak postupovat:
Zajistuje tfidni ucitel, metodik prevence ¢i vychovny poradce.




Rozhovor s Zikem je klicovy:

navazat se zakem osobni kontakt, zeptat se ho v soukromi pro¢ ma na téle modfiny atd.,
nedoporucuje se pii osobnim jednani vénovat se problému okamzité.

KdyzZ je dité neduvérivé:

V situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci se zékem, je dobré se obratit na PPP. Jednou z
moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svétit, doporuci, aby se obratil na
Linku bezpeci.

Rodi¢ muZe situaci ujasnit:

V prvni fazi, by mél ucitel chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel
vypozoroval. Ucitel mize z chovani rodi¢e nepifimo poznat, zda v rodiné¢ k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zékonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak
uvitat zdjem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, ze jejich dité ma néjaky problém a je i ochotna
mu pii jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodic¢ii nic nezjisti, a dit¢ se chova i1 nadale nezvykle, jde o dalsi divod k zapojeni
odbornika.

Odbornik:

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za nejlepsi.
Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo, kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky
nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky.

Pii zjisténi néjaké zdravotni Gjmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen Iékaie. Pediatr si picje, aby
dit¢ ptislo v doprovodu rodice. Pokud se vsak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez
ucasti rodicl, je povazovano toto poruSeni pravidel za piijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za
kazdou cenu.

V ptipadé, ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici také k

ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam $kola
v dané obci ptinalezi, tedy podle obci s rozsifenou ptisobnosti.

Krizovy plan: Tabakové vyrobky

Postup pfri zjiSténi konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole:
Zajist'uje piislusny vyucujici ve spolupréci s tfidnim ucitelem, informuje metodika prevence nebo
vychovného poradce.

e 'V pfipadé, Ze je zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobkd, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit

o Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit.

o udalosti sepiSe pedagogicky pracovni struény zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud a
od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

e 'V pfipad€ poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zéaka

e 'V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi skola organ pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti.

e 7 konzumace tabdkovych vyrobkl ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.



